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BICAPITULO 1 — EVITA LOOPS ANIDADOS

Por qué este tema importa Complejidad: el enemigo invisible

En sistemas pequenos, un Lloop anidado parece Un loop anidado tiene una complejidad aproximada
inofensivo. de:

En sistemas reales, con miles o millones de 0(n™2)
registros, se convierte en un cuello de

. ) Esto significa que si1 duplicas la cantidad de
botella silencioso.

) . datos, el tiempo no se duplica: se cuadruplica.
La mayoria de problemas de rendimiento no En cambio, si transformas la estructura de datos

vienen de algoritmos complejos, sino de para hacer blsquedas directas, puedes reducirlo a:
microdecisiones que se replten en cada o(n)

request.

Evitar loops anidados es una de esas
decisiones que cambian el rendimiento sin
cambiar la logica del negocio.

Y eso es una diferencia enorme cuando el sistema
escala.



X ENFOQUE TRADICIONAL (LENTO)

X

SOLUCION: USAR UN MAP
ENFOQUE OPTIMIZADO (RAPIDO)

for (const a of A) {
for (const b of B) {
if (a.id === b.id) {
// logica
}
}
}

X

*

PROBLEMAS:
e RECORRES B COMPLETO
POR CADA ELEMENTO DE A
e NO ESCALA
e DIFICIL DE LEER
e DIFICIL DE MANTENER

CONST MAPB =

NEW MAP(B.MAP(X => [X.ID, X1));

FOR (CONST A OF A) {

CONST MATCH = MAPB.GET(A.ID);

IF (MATCH) {
// LOGICA

}
}

4 G

BENEFICIOS:
BUSQUEDA DIRECTA POR
CLAVE

CODIGO MAS LIMPIO
ESCALA SIN DOLOR
FACIL DE EXTENDER
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CUANDO APLICAR ESTA OPTIMIZACION

ESTA TECNICA ES IDEAL CUANDO:

e COMPARAS DOS LISTAS POR UN CAMPO COMUN

e NECESITAS BUSCAR ELEMENTOS REPETIDAMENTE

e PROCESAS GRANDES VOLUMENES DE DATOS

e ESTAS EN UN ENDPOINT CRITICO DE RENDIMIENTO

e TIENES OPERACIONES QUE SE EJECUTAN
MUCHAS VECES POR SEGUNDO

BUENAS PRACTICAS

e PREPROCESA TUS COLECCIONES ANTES DE ITERAR
e USA NOMBRES DESCRIPTIVOS: USERSBYID,
ORDERSBYCUSTOMER, ETC.
e DOCUMENTA POR QUE USAS MAP
(NO TODOS LO ENTENDERAN A PRIMERA VISTA)
e MIDE ANTES Y DESPUES:
OPTIMIZAR SIN MEDIR ES ADIVINAR




BICAPITULO 2 —

MENOS ERRORES

ENUMS: ORDEN, CLARIDAD Y

Que es un ENUM

Un ENUM define un conjunto cerrado de valores

posibles.
Nada mas, pero tampoco nada menos.
Ejemplo conceptual:

X|
enum OrderStatus {
Pending = 'PENDING',
Paid = 'PAID',
Shipped = 'SHIPPED',
Cancelled = 'CANCELLED'
< -aT- >
Sin ENUMs, este mismo estado podria aparecer como:
e "pending"
e "Pending"”
e "PEND"
e "pendiente"
e "PENDING"

Y cada variacion es un bug potencial.

Por qué este tema importa

En sistemas que crecen, los errores mas
costosos no siempre vienen de algoritmos
complejos, sino de 1nconsistenclas pequenas:
valores mal escritos, estados ambiguos,
strings repetidos en multiples lugares.
Los ENUMs existen para evitar exactamente
eso.
Son una herramienta simple, pero poderosa,
que aporta:

e orden

e claridad

e validacion implicita

e autocompletado

e consistencia en toda la base de codigo
Una microdecision que evita bugs
silenciosos.



Problema real: strings magicos por todas partes Solucion: ENUMs bien disenados

X Enfoque tradicional (riesgoso) Enfoque optimizado (seguro)
X _______ ‘
:f (order.status === "pending”) if (order.status === OrderStatus.Pending)
// e o o { //
} e
}
Problemas: .
e No hay validacion Benef1C10§: )
e No hay autocompletado e Autocompletado 1nmediato
e Facil de escribir mal e Valores consistentes
e Dificil de mantener e Cambios centralizados
e Cambiar un valor implica buscar e COdigo mas expresivo
en todo el codigo I e Menos errores silenciosos
< - | < - >
ENUMs en diferentes lenguajes
TypeScript Ch Dart / Flutter
enum Role { public enum Priority f{ enum ConnectionState
Admin,
U Low, {
Gser, Medium, connected,
§est High disconnected,
} connecting

}
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Cuando usar ENUMs
e Los valores posibles son finitos
e Representan estados, roles o categorias
e Necesitas consistencia en todo el sistema
e Quieres evitar strings magicos
e E1l autocompletado aporta claridad

Buenas practicas

e Usa nombres claros y consistentes

e Mantén los ENUMs cerca del dominio
(no en carpetas genéricas)
Documenta su proposito si no es obvio
Evita ENUMs gigantes que mezclan conceptos
No abuses:
ENUM debe representar una 1dea concreta

Cuando NO usar ENUMs
e Los valores cambian dinamicamente
(por ejemplo, desde BD)
e Son configuraciones que el usuario puede modificar
e Necesitas extenderlos sin recompilar
e En esos casos, mejor usar tablas o
configuraciones externas

Errores comunes
e Usar ENUMs para datos que deberian venir de la base

e Crear ENUMs duplicados en distintos modulos
e Mezclar idiomas (Pending, Pagado, Shipped..)
e Usar ENUMs para valores que cambian frecuentemente




B CAPITULO 3 — INDICES: EL MOTOR OCULTO DE

LA PERFORMANCE

Qué es un indice (Base de datos)
Un indice es una estructura de datos
adicional que permite encontrar registros

mas rapido, igual que un 1ndice de un libro.

Sin 1ndice > el motor revisa fila por fila
(full scan).

Con 1ndice > el motor salta directamente a
la seccion correcta.

Ejemplo conceptual:

e Sin 1ndice: “Busca en todo el 1libro 1la
palabra ‘Shipped’”.

e Con 1ndice: “Ve a 1la pagina 312 donde
empieza la seccion ‘Shipped’”.

Por qué este tema importa
Muchos sistemas “lentos”
problema de arquitectura,
de infraestructura.
Tienen un problema de consultas sin
optimizar.

Y la optimizacion mas poderosa, simple vy
subestimada es: usar 1ndices correctamente.
Un 1ndice puede reducir una consulta de
segundos a milisegundos.

Pero también puede empeorar el rendimiento
s1 se usa mal.

Por eso este capiltulo es una microdecision
critica:
saber cuando,
indice.

no tienen un
ni de backend, ni

cOmo y por qué crear un



Problema real: consultas que escanean toda 1la tabla Solucion: crear un indice adecuado

X Consulta sin indice Consulta con indice

SELECT * FROM orders CREATE INDEX 1dx_orders customer_id ON
WHERE customer_id = 123; orders(customer_id);
Problemas: Beneficios:

No escanea toda la tabla

Salta directo a los registros del cliente
Responde mas rapido

Consume menos CPU

Escala mejor

e S1 customer_1d no tiene 1ndice,

la base de datos revisa todas las filas.

e En tablas pequenas no pasa nada.

e En tablas grandes.. es un desastre
silencioso.

Indices compuestos: — T
cuando un campo no es suficiente )
Si tu consulta filtra por mas de una columna, CREATE INDEX idx orders customer status
un indice compuesto puede ser la diferencila ON orders(customer_id, status);
entre:
e una consulta rapida T CD

e 0 una consulta que bloquea el sistema
Ejemplo:




. o o Cuando NO usar indices
Cuando usar indices e La tabla es muy pequena

e Una columna se usa frecuentemente en e La columna tiene demasiados valores repetidos (baja
WHERE cardinalidad)
Es clave en JOIN La columna cambia constantemente (i1ndices se deben
Se usa en ORDER BY o GROUP BY reescribir)
La tabla tiene muchos registros No exliste una consulta real que lo necesite
La consulta es critica para el Un 1ndice 1nnecesario es tan malo como no tener
negocio uno.

Buenas practicas
e Usa nombres descriptivos: 1dx_users_email,

1dx_orders_date
Revisa el plan de ejecucion antes de
optimizar
Mide el 1mpacto en 1nserciones vy
actualizacilones
Documenta por qué se creo cada 1ndice
Revisa periodicamente indices no utilizados

Errores comunes

e Crear 1ndices “por si acaso”

e No medir antes y después

e Crear 1ndices duplicados
No entender el orden en indices compuestos
No revisar el plan de ejecucion (EXPLAIN)
Pensar que mas 1ndices = mas velocidad
(falso)




BCAPITULO 4 — RLS: SEGURIDAD DESDE LA BASE

DE DATOS

Qué es un RSL (Base de datos)
RLS es wuna politica que define qué filas
puede ver, 1nsertar, actualizar o eliminar
un usuario segun reglas declaradas
directamente en la base de datos.
No 1mporta si el usuario intenta:

e cambiar un ID en la URL

e manipular un token

e modificar el request

e usar un cliente SQL externo

La base de datos bloquea cualquler acceso no
autorizado.

Por qué este tema importa

En sistemas multi-tenant, la seguridad no
puede depender del frontend,tampoco del
backend.

Ni de “buena fe” del cliente.

La seguridad real debe estar en la base de
datos, donde no puede ser omitida, 1gnorada
ni manipulada accidentalmente.

Ahi entra en juego Row Level Security (RLS):
una capa de proteccion que garantiza que
cada usuario solo acceda a los datos que le
corresponden, sin importar desde donde se
conecte o qué ruta intente forzar.

RLS no es un “extra”, es una decision
arquitectonica que evita fugas de datos,
auditorias dolorosas y problemas legales.

?



Problema real: seguridad delegada al backend

X Enfoque tradicional (inseguro)

[

// Backend
const orders = awalt
db.orders.findMany({

where: { tenant_id: user.tenant_id }

});
ae
Problemas:
e ;Qué pasa si alguien olvida filtrar por
tenant?

e ;Qué pasa si un nuevo endpoint no aplica la
validacion?

e ;Qué pasa si un desarrollador junior copia
y pega codigo sin entenderlo?

e Un solo descuido = fuga de datos.

Solucion: seguridad declarativa con RLS

Enfoque con RLS (seguro por diseiio)

ALTER TABLE orders ENABLE ROW LEVEL SECURITY;

CREATE POLICY tenant_isolation ON orders
USING (tenant_id =
current_setting('app.current_tenant')::uuid);

ae C >

s

- —

Beneficios:

e La base de datos solo devuelve filas del
tenant actualNo importa qué consulta haga
el backend

e No importa si el filtro se olvido

e No importa si el endpoint es nuevo

Como funciona en la practica

1.ELl backend establece el tenant actual:

SET app.current_tenant = 'tenant-123';

2.Cualquier consulta posterior queda filtrada
automaticamente

SELECT * FROM orders;

Resultado:

Solo devuelve ordenes del tenant 123, aunque la consulta no tenga WHERE
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Cuando usar RLS Cuando NO usar RLS
e Sistemas multi-tenant e Proyectos muy pequenos o prototipos
e Aplicaciones con datos sensibles e Sistemas donde el aislamliento no es necesario
e APIs publicas o semi-publicas e Bases de datos sin soporte para RLS (aunque hoy
e Equipos grandes donde hay riesgo de casi todas lo tienen)
lnconsistencias
Proyectos donde la seguridad es
prioridad

Buenas practicas
e Define una politica por operacion (SELECT,

INSERT, UPDATE, DELETE)
Usa funciones estables para obtener el
tenant actual
Documenta cada politica y su proposito
Prueba con usuarios falsos para validar
aislamiento
Mantéen el tenant como UUID, no como string

Errores comunes

e No activar RLS en la tabla (si, pasa)

e No definir politicas para INSERT y UPDATE
e Usar mal current_setting

e Crear politicas demasiado permisivas

e No probar escenarios de ataque




BDICAPITULO 5 — AUDITORIA: TRAZABILIDAD QUE

PREVIENE PROBLEMAS

Qué es un auditoria (Base de datos)
Auditar significa registrar
importantes del sistema, como:

e Inserciones

e actualizaciones

e eliminaciones

e cambios de estado

e accesos criticos

La clave es que estos registros sean:

e automaticos

e consistentes

e Inalterables

e faciles de consultar

eventos

Por qué este tema importa

La auditorla no es un mecanismo de
vigilancia.

Es una herramienta de entendimiento.

En sistemas reales, especialmente en SaaS
multi-tenant, necesitas saber:

e quién hizo que

e cuando lo hizo

e desde donde

e qué cambio

ey por qué
Sin auditoria, cualquiler incidente se
convierte en un misterio.
Con auditorila, se convierte en un evento
trazable.
La auditoria no evita errores, pero te
permite reconstruirlos, analizarlos vy
prevenirlos en el futuro.



Problema real: cambios sin rastro .. . . ..
Solucion: auditoria automatica

X Enfoque sin auditoria Enfoque con auditoria por triggers
—
CREATE TABLE orders_audit (
UPDATE orders SET status = 'SHIPPED' 1d SERIAL PRIMARY KEY,
: . order_1d INT,
WHERE 1d = 123; old status TEXT,

new_status TEXT,
changed _at TIMESTAMP DEFAULT now(),

a C > changed by TEXT T Y e

Problemas:
No tienes forma de saber: CREATE OR REPLACE FUNCTION audit_order_changes()
e quién lo cambid RETURNS TRIGGER AS $$
e cuando BEGIN . :
) ) INSERT INTO orders_audit(order_id, old_status, new_status, changed_by)
* d?Sde que endpoint VALUES (OLD.id, OLD.status, NEW.status, current_user);
e s1 fue un bug RETURN NEW;
e s1 fue un error humano END;

$$ LANGUAGE plpgsql;

CREATE TRIGGER trg_orders_audit

AFTER UPDATE ON orders

FOR EACH ROW

WHEN (OLD.status IS DISTINCT FROM NEW.status)
EXECUTE FUNCTION audit_order_changes();



Auditoria por servicio vs auditoria por base de datos

Auditoria en backend Auditoria en base de datos (recomendada)
v/ Mas flexible v Automatica
 Puedes agregar contexto adicional v No depende del backend
X Depende del codigo v Mas segura
X Puede omitirse por error humano v/ Mas consistente
X Menos flexible para logica compleja
En sistemas criticos, lo ideal es combinar ambas.

Qué auditar (y qué no)

v Debes auditar: X No audites:
e Cambios de estado e Lecturas triviales
e Cambios de datos sensibles e Datos que cambilan constantemente sin 1mpacto
e Eliminaciones e Eventos que no aportan valor
e Accesos a informacion critica e La auditoria debe ser Gtil, no ruidosa.

e Operaciones administrativas
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Buenas pract1ca§ ’ Errores comunes
Usa tablas separadas para auditorila e Auditar demasiado (ruido)

No mezcles auditoria con logs de aplicacion e Auditar muy poco (falta de trazabilidad)
Incluye siempre: quien, cuando, qué y desde e No incluir el usuario que hizo el cambio
donde e No registrar el valor anterior

Mantén la auditoria inmutable (solo inserts) e No tener un proceso de limpieza o archivado
Comprime o archiva auditorilas antiguas e Depender solo del backend

Documenta qué se audita y por queé




BICAPITULO 6 — TRIGGERS: AUTOMATIZACION

INTELIGENTE

Qué es un trigger (Base de datos)
Un trigger es wuna funcion que
automaticamente cuando ocurre un
una tabla:

e INSERT

e UPDATE

e DELETE

Es como decirle a la base:

“Cada vez que pase X, ejecuta Y".

Sin depender del backend.
Sin depender del desarrolla

se ejecuta

evento

en

Por qué este tema importa

En un sistema que crece, hay tareas
repetitivas que no deberian depender del
backend, ni del frontend.

Deberian ejecutarse solas, siempre, sin
excepcilones.

Los triggers permliten exactamente eso:

e automatizar acciones criticas directamente
en la base de datos, garantizando
consistencia, trazabilidad y calidad.

e Un trigger bilen disenado evita errores
humanos.

e Uno mal disenado.. puede causar caos
silencioso.

Por eso este capltulo es una microdecision
clave:

e cuando, como y por qué usar triggers de
forma 1nteligente.



Problema real: logica repetida en el backend

X Enfoque tradicional (fragil)

|7—_ —
/ Backend

brder.updated_at new Date();
brder.updated_by = user.id;

ae C >

Problemas:

e S1 algulen olvida agregar esta 1logica, se
rompe la consilstencia

e S1 hay multiples servicios, hay duplicacion

e S1 un endpoint nuevo no lo 1implementa, la
auditoria queda incompleta

e S1 un desarrollador junior copla Yy pega
codigo, puede omitirlo

Solucion: automatizacion con triggers

Enfoque con trigger

CREATE OR REPLACE FUNCTION set_timestamps()
RETURNS TRIGGER AS $$%
BEGIN
NEW.updated _at = now();
RETURN NEW;
END;
$$ LANGUAGE plpgsql;

CREATE TRIGGER trg set _timestamps
BEFORE UPDATE ON orders

FOR EACH ROW

EXECUTE FUNCTION set_timestamps();

Beneficios:
e Todos los updates tienen updated_at
e No importa qué endpoint lo haga
e No importa quién lo programe
e No importa si alguien olvida la logica
e La base garantiza consistencia.



Casos de uso ideales para triggers Cuando NO usar triggers

v 1. Auditoria automatica e La 1logica es compleja o depende

Registrar cambios sin depender del backend. de multiples tablas

v/ 2. Normalizacion de datos e Necesitas control explicito desde el backend
Ejemplo: convertir emaills a minusculas antes de guardar. e La operacion debe ser visible

v 3. Validaciones criticas para el desarrollador

Evitar estados invalidos o inconsistentes. e El trigger puede generar efectos secundarios
v, 4. Mantenimiento de timestamps lnesperados

created_at, updated_at, deleted_at. e Los triggers son potentes,

v 5. Replicacion de datos pero deben ser simples y predecibles.

Coplar registros a tablas de historial.
v 6. Seguridad
Blogquear operaciones no permitidas.

Buenas practicas « Errores comunes

e Manten los triggers pequenos y enfocados Crear triggers que modifican multiples tablas
e Nombralos claramente: trg _orders_set_timestamps No considerar el 1mpacto en rendimiento

e Documenta qué hace cada trigger y por qué existe e No manejar correctamente OLD y NEW

e Evita logica de negocio dentro de triggers e Crear triggers que se llaman entre si
e Usa triggers solo cuando la automatizacion aporta valor real (recursion accidental)

e Prueba los triggers con datos reales y escenarios limite e No documentar su proposito

e Usarlos como reemplazo del backend



BICAPITULO 7 — MULTI-TENANT: AISLAMIENTO COMO

PRINCIPIO

Qué significa realmente “multi-tenant”
Un sistema multi-tenant es aquel
maltiples clientes (tenants) comparten:
e infraestructura
e base de datos
e servicilos
e codigo
pero no comparten datos.
La clave es el ailslamilento.

donde

Por qué este tema importa
Un sistema multi-tenant no es simplemente
“varios <clientes wusando 1la misma base de
datos”.

Es una arquitectura donde cada cliente debe
sentirse como si1 tuviera su proplo sistema,
aunque en realidad comparta infraestructura.
El desafio no es solo técnico:
es de seguridad, rendimiento, escalabilidad
y claridad operativa.
Un mal diseno multi-tenant puede generar:

e fugas de datos

e consultas lentas

e migraciones dolorosas

e costos 1nnecesarios

e Caos en mantenimiento
Un buen diseno, en cambio, permite <crecer
sin friccion.



Tres modelos principales de multi-tenant

Cada uno tiene ventajas y desventajas. Elegir bien es una microdecision que define el futuro del producto.

1. Multi-tenant por base de datos (DB por cliente) 2. Multi-tenant por schema (schema por cliente)
Cada cliente tiene su propila base. Una sola base, multiples schemas.
Ventajas: Ventajas:
e Aislamiento maximo e Buen equilibrio entre aislamiento y costo
e Migraciones independientes e Migraciones mas controladas
e Riesgo minimo de fuga de datos e Facil de administrar
Desventajas: Desventajas:
e Costoso e Puede crecer en complejidad
e Dificil de escalar e No todos los motores 1o soportan bien
e Mantenimiento complejo
Ideal para:
Ideal para: SaaS medianos, crecimiento controlado.

clientes grandes, datos sensibles, contratos corporativos.

3. Multi-tenant por columna (tenant_id en cada tabla)

Una sola base, un solo schema, todas las tablas comparten datos.
Ventajas:

e Mas economico

e Mas simple de implementar

e Escala muy bien

e Desventajas:

e Riesgo de fuga si1 no se usa RLS
e Migraciones mas delicadas

e Requiere disciplina estricta

Ideal para:
SaaS modernos con RLS bien implementado.



El verdadero desafio: el aislamiento
El multi-tenant no se trata solo de “guardar un tenant_id”.
Se trata de garantizar que:

cada
cada
cada
cada
cada

consulta
endpoint
proceso

exportacion

reporte

solo acceda a los datos del tenant correspondiente.
Aqul es donde RLS (Capitulo 4) se vuelve indispensable.

Problema real: filtrado manual en cada consulta Solucion: aislamiento garantizado

X Enfoque tradicional (riesgoso)

X

const orders

});

= await db.orders.findMany({
where: { tenant_id:

user.tenant_id }

a C

Parece seguro,

pero:

;qué pasa si alguien olvida el filtro?
;qué pasa si un nuevo endpoint no lo implementa?

cque pasa si un desarrollador copia y pega codigo sin

Un solo descuido puede comprometer todo el sistema.

Enfoque con RLS + diseno multi-tenant claro

e La base garantiza el aislamiento
e E1l backend no depende de filtros manuales
e El sistema es seguro 1incluso ante errores humanos
e EL multi-tenant deja de ser una “convencion”
y se convilerte en una regla estructural.

entenderlo?



Consideraciones de rendimiento Migraciones en sistemas multi-tenant

’ o o El multi-tenant afecta: Migrar un sistema multi-tenant requiere:
e Indices e orden
e particiones e estrategia
e planes de ejecucion e pruebas por tenant
tamano de tablas e rollback seguro
costos de almacenamiento Errores comunes:
Buenas practicas: e migrar sin aislar
e Indexar siempre por tenant_id e no probar con datos reales
e Evitar tablas gigantes sin particion logica e no considerar tenants grandes
e Usar caché por tenant cuando sea necesario e N0 versionar correctamente
e Medir queries con EXPLAIN ANALYZE

. Errores comunes
Buenas practicas . ) e Elegir el modelo equivocado por “simplicidad”
Define el modelo multi-tenant desde el dia 1 e No pensar en escalabilidad futura

Documenta como se alsla cada recurso e No considerar auditoria multi-tenant

Usa RLS para garantizar seguridad e No tener métricas por tenant

Manten 1ndices por tenant . e No planificar migraciones por client
Evita mezclar datos sin necesidad

Disena procesos batch por tenant
Monitorea consumo por cliente




PICAPITULO 8 — DOCUMENTACION: CLARIDAD QUE

AHORRA TIEMPO

Qué es documentacion Por qué este tema importa
Documentar no es escribir un libro. La documentacidon no es un tramite.
Es dejar claro: No es “relleno”.
e qué hace un moédulo No es algo que se hace al final.
e por qué existe La documentacion es una herramienta de comunicacion
e COMO Se usa entre:
e qué decisiones se tomaron e tu yo Qel futuro
e qué limitaciones tiene  Tu equipo
La documentacion debe ser: * nuevos desarrolladores
e breve e clientes tecnicos
e clara e integradores externos
e Ntil Un sistema sin documentacion puede funcionar hoy,

pero se vuelve fragil manana.

Un sistema bien documentado es mas facil de
mantener, escalar y depurar.

Documentar es una microdecision que ahorra horas,
dias y, a veces, semanas.

e actualizada
S1 no cumple estas cuatro, no sirve.



Problema real: conocimiento atrapado

Solucion: documentacion minima pero poderosa
en la cabeza del desarrollador P P

X Enfoque sin documentacion + Documentacion orientada a proposito

e Solo una persona sabe como funciona un modulo

e Nadie entiende por qué se tomd cierta decision Una buena documentacion responde tres preguntas:
e Cada cambio requiere investigar desde cero cQué hace este modulo?

e El onboarding es lento ;Como se usa?

e Los errores se repiten ;Qué debo saber antes de modificarlo?

e E1l conocimiento no documentado es un riesgo.

Ejemplo simple:

Modulo: OrderProcessor

Proposito: Procesa ordenes y actualiza su estado.
Dependencias: PaymentService, InventoryService.
Notas: No permite transiciones de estado invalidas.



Tipos de documentacion que realmente importan

1. Documentacion de arquitectura 4. Documentacion de decisiones (ADR)

Explica como se organiza el sistema: Registra por qué se eligio una solucion sobre otra.
modulos

flujos Ejemplo

dependencias

ADR-003: Elegimos RLS para aislamiento multi-tenant.
Razon: Seguridad garantizada a nivel de base.
Alternativas: Filtrado manual en backend (descartado).

decisiones clave

2. Documentacion de endpoints 5. Documentacion de procesos
Incluye: Incluye:

rutas despliegues

parametros migraciones

respuestas backups

errores comunes restauraciones

3. Documentacion de base de datos
Describe:

tablas

relaciones

indices

politicas RLS

triggers
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Cuando documentar

Documenta cuando:

tomas una decision importante
agregas un modulo nuevo

cambias un comportamiento critico
corriges un bug complejo
integras un servicio externo

No documentes:

codigo trivial

funciones obvias

detalles que cambian cada semana

Buenas practicas

Documenta lo esencial, no lo obvio

Mantén la documentacion cerca del codigo

Usa un formato consistente

Actualiza cuando cambies algo importante
Escribe para tu yo del futuro

Prefiere diagramas simples sobre parrafos largo

Errores comunes

Documentar demasiado (ruido)
Documentar muy poco (confusion)

No actualizar documentacion antigua
Escribir textos largos sin estructura
No explicar el “por quée” detras de las
decisiones

Depender de la memoria del equipo

?




PDICAPITULO 8 — — CI/CD: AUTOMATIZAR PARA

LIBERAR TU MENTE

Qué es CI/CD

CI - Integracion Continua

Cada cambio

en el codigo dispara

automaticamente:

e tests
e analisis esta
e validaciones
e build

ELl objetivo:

tico

detectar errores ‘temprano, antes de que
lleguen a produccion.

CD — Despliegue
Cada cambilo
automaticamente

e staging

e produccion

e entornos 1inte
El objetivo:
entregar rapido,

Continuo
validado puede desplegarse
a:

rmedios

seguro y sin friccion.

Por qué este tema importa

En un sistema moderno, el codigo no es lo Unico que

debe ser eficiente.

El flujo de entrega también importa.
Cada vez que un desarrollador:

e copla archivos manualmente

e ejecuta comandos a mano

e despliega desde su maquina

e “se acuerda” de correr tests

e hace pasos repetitivos
esta abriendo 1la puerta a errores
inconsistencias y estrés 1lnnecesario.
La automatizacion no es un lujo:

e Es una forma de proteger 1la calidad,

entregas y liberar tiempo mental.

humanos,

acelerar

CI/CD es una microdecision que transforma equipos.



PROBLEMA REAL: DESPLIEGUES MANUALES SOLUCION: PIPELINES AUTOMATICOS

X ENFOQUE TRADICIONAL (RIESGOSO)  ENFOQUE CON CI/CD (ROBUSTO

UN PIPELINE BIEN DISENADO:
RECIBE EL CODIGO
INSTALA DEPENDENCIAS
CORRE TESTS

“;CORRISTE LOS TESTS?” .
“; ACTUALIZASTE LAS VARIABLES?” o
“;SUBISTE EL BUILD CORRECTO?”" o

“gREINICIASTE EL SERVICIO? § e ANALIZA CALIDAD

e “;TE OLVIDASTE DE MIGRAR LA BASE? e GENERA EL BUILD

CADA PASO MANUAL ES UN PUNTO DE FALLA. e DESPLIEGA

L

Y CUANDO ALGO SALE MAL, NADIE SABE EXACTAMENTE QUE PASO MIGRA LA BASE

TODO SIN INTERVENCION HUMANA.
EQUIPO SE ENFOCA EN CONSTRUIR, NO EN REPETIR TAREAS.

EJEMPLO SIMPLE DE PIPELINE (CONCEPTUAL)

STEPS: NOTA: NO IMPORTA LA HERRAMIENTA
CHECKOUT (GITHUB ACTIONS, GITLAB CI, AZURE DEVOPS, JENKINS).
INSTALL DEPENDENCIES EL CONCEPTO ES EL MISMO: AUTOMATIZAR PARA PREVENIR.

RUN TESTS

BUILD

DEPLOY TO STAGING
RUN MIGRATIONS
NOTIFY TEAM




BENEFICIOS REALES DE CI/CD

1. MENOS ERRORES HUMANOS 2. ENTREGAS MAS RAPIDAS
LA AUTOMATIZACION ELIMINA PASOS MANUALES. NO DEPENDES DE UNA PERSONA PARA DESPLEGAR.

4. MAS CONFIANZA

3. MEJOR CALIDAD PUEDES DESPLEGAR SIN MIEDO.

LOS TESTS CORREN SIEMPRE, NO “CUANDO ME ACUERDO”.

5. ESCALABILIDAD )
EQUIPOS GRANDES FUNCIONAN MEJOR CON PROCESOS AUTOMATICOS.

RESUMEN COMPARATIVO

Aspecto Flujo Tradicional Flujo CI/CD

Pruebas Manuales o esporadicas Automatizadas y constantes
Despliegues Eventos estresantes y programados | Rutina invisible y frecuente
Resolucion de errores Reactiva y costosa Proactiva y econdémica
Riesgo Alto (acumulacién de cambios) Sg?ﬂg‘fjggos S
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> ERRORES COMUNES
CUANDO IMPLEMENTAR CI/CD

PIPELINES DEMASIADO COMPLEJOS

EL PROYECTO TIENE MAS DE UN DESARROLLADOR s

Ry LlEsLUEEUES FRECUETES NO AUTOMATIZAR MIGRACIONES
EXISTEN ENTORNOS MULTIPLES NO VERSIONAR EL PIPELINE
SE MANEJAN DATOS SENSIBLES NO TENER ROLLBACK

EL SISTEMA ESTA CRECIENDO DEPENDER DE UN SOLO ENTORNO

NO ESPERES A QUE EL PROYECTO SEA GRANDE: PIPELINE DEBE SER SIMPLE, CLARO Y CONFIABLE
CI/CD ES MAS FACIL DE IMPLEMENTAR TEMPRANO.

BUENAS PRACTICAS

e MANTEN LOS PIPELINES PEQUENOS Y MODULARES
USA VARIABLES DE ENTORNO SEGURAS
AUTOMATIZA MIGRACIONES Y BACKUPS
NOTIFICA AL EQUIPO EN CADA DESPLIEGUE
USA ENTORNOS SEPARADOS (DEV, STAGING, PROD)
DOCUMENTA EL FLUJO DE CI/CD




B CAPITULO 10 — PENSAMIENTO PREVENTIVO: TU

SKILL MAS VALIOSA

Qué es el pensamiento preventivo
Es una forma de disenar, programar y tomar
decisiones basada en:
e anticipacion
claridad
intencion
responsabilidad
vision a largo plazo

Es preguntarte:

;Qué podria romperse aqui?

cQué pasarilia si1 este modulo crece?

cQué 1mpacto tendra esta decision en 6 meses?
;Como evito que alguilien cometa este error?

No se trata de hacer mas.
Se trata de hacer mejor.

Por qué este tema importa

La mayorlia de problemas en software no aparecen de
un dia para otro.

construyen lentamente, a partir de pequenas
decisiones:

Se

EL

un
un
un
un
un
un

endpoint sin validacion

indice que nunca se creo

modulo sin documentacion

filtro de tenant olvidado

trigger que nadie reviso

loop anidado que “funcionaba bien”

pensamiento preventivo es la habilidad de ver
esos problemas antes de que existan.

No es pesimismo.

Es profesionalismo.

Es la diferencia entre un sistema que sobrevive vy
uno que escala.



EJEMPLOS REALES DE PENSAMIENTO PREVENTIVO
UN DESARROLLADOR PREVENTIVO 1. USAR RLS PARA EVITAR FUGAS DE DATOS

VALE POR TRES REACTIVOS. NO ESPERAS A QUE ALGUIEN OLVIDE UN FILTRO.
PORQUE : v 2. CREAR INDICES ANTES DE QUE LA TABLA CREZCA
e REDUCE ERRORES NO ESPERAS A QUE LA CONSULTA TARDE 3 SEGUNDOS.
« 3. DOCUMENTAR DECISIONES CLAVE
: 5¥§EQAREXRé§ﬁ%8AD NO ESPERAS A QUE ALGUIEN PREGUNTE “;POR QUE HICIMOS ESTO0?”".
v/ 4. AUTOMATIZAR CON TRIGGERS

e ACELERA AL EQUIPO NO ESPERAS A QUE UN DESARROLLADOR OLVIDE ACTUALIZAR UN TIMESTAMP.
e FORTALECE LA ARQUITECTURA v 5. IMPLEMENTAR CI/CD

e PROTEGE AL SISTEMA NO ESPERAS A QUE UN DESPLIEGUE MANUAL ROMPA PRODUCCION.

e GENERA CONFIANZA v 6. EVITAR LOOPS ANIDADOS

e AHORRA DINERO NO ESPERAS A QUE LOS DATOS EXPLOTEN.

CADA CAPITULO DE ESTE EBOOK ES, EN ESENCIA, UN ACTO DE PREVENCION

COMO DESARROLLAR PENSAMIENTO PREVENTIVO

NO ES TALENTO.
ES PRACTICA. 3. DOCUMENTA TUS DECISIONES

1. HAZTE PREGUNTAS INCOMODAS TU YO DEL FUTURO TE LO AGRADECERA.
;QUE PASA SI ESTE SERVICIO FALLA?
;QUE PASA SI EL CLIENTE CRECE 10X?
;QUE PASA SI ALGUIEN USA MAL ESTE ENDPOINT? 4. AUTOMATIZA LO REPETITIVO
CADA TAREA MANUAL ES UN ERROR ESPERANDO OCURRIR.

2. DISENA PARA EL FUTURO, NO PARA HOY
NO SOBRE-INGENIERICES, PERO TAMPOCO IGNORES EL CRECIMIENTO.

5. OBSERVA PATRONES DE FALLOS
LOS BUGS SE REPITEN.
LA PREVENCION LOS ELIMINA.
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ERRORES COMUNES BUENAS PRACTICAS
e PENSAR QUE “YA VEREMOS DESPUES” e DISENA CON INTENCION
DISENAR SOLO PARA EL CASO FELIZ REVISA DECISIONES PASADAS

SUBESTIMAR EL CRECIMIENTO USA CHECKLISTS
NO MEDIR AUTOMATIZA VALIDACIONES
NO ANTICIPAR LIMITES PIENSA EN EL PEOR ESCENARIO

NO CONSIDERAR SEGURIDAD DESDE EL INICIO MANTEN EL SISTEMA SIMPLE
LA PREVENCION NO ES FRENAR EL AVANCE. PRIORIZA CLARIDAD SOBRE VELOCIDAD
ES PERMITIR QUE AVANCE SIN ROMPERSE.




